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SAUNAKUIJA

ASUMISVALMENNUSYKSIKKO, RYHMAMUOTOINEN
KUNTOUTUS, SKET & TUKIASUNNOT

SAUNAKUJAN ASUMISVALMENNUSYKSIKKO

Saunakujan asumisvalmennusyksikdéssda on seitseman
asukaspaikkaa, IE asuminen pitaa sisallaan
ryhmamuotoista kuntoutusta. Yksikkoé on suunnattu taysi-
ikaisille nuorille aikuisille, joilla on diagnosoitu
neuropsykiatrinen ja/tai psykiatrinen hairio, piirteita siita
tai toiminnanohjauksen haasteita. Yksikossd annetaan
asiakkaille yksilollista tukea ja ohjausta itsendistymiseen,
omien eldmansuunnitelmien laatimiseen sekd ohjausta
arkielaman asioihin asiakaslahtéisesti. Toimintamme
pohjautuu toipumisorientaation viitekehykseen.

SAUNAKUJAN TUKIASUNNOT

Tukiasuminen on vastuullisin ja itsendisin tuettu
asumismuoto. Kaikki viisi tukiasuntoa ovat
kerrostalokaksiota ja ne sijaitsevat eripuolilla Seindjokea.
Tukiasuminen sisaltdad kotikdynnit asiakkaan yksil6llisen
suunnitelman mukaan.

Tukiasuntoasukkaalla on mahdollisuus kayda toissa/
tyotoiminnassa, opiskella tai osallistua Saunakujan
ryhmamuotoiseen kuntoutukseen tai SKET:in.

BUYSTI

RYHMAMUOTOINEN KUNTOUTUS JA SKET

Saunakuja tarjoaa ryhmamuotoista kuntoutusta seka
sosiaalista kanssakaymistd edistavaa ja tukevaa
toimintaa niin asukkailleen, kuin omista asunnoista
tulevillekin.

Palveluissa EHELER osallistuu monipuolisiin
ryhmatoimintoihin  ja hanella on mahdollisuus
vuorovaikutukseen sekd sosiaalisten tilanteiden
harjoitteluun yhteison tuella.

Saunakujalla jokainen on tarked osa yhteis6d omana
itsenaan.

OLEMME PAIKALLA

Ohjaajat ovat saatavilla maanantaista torstaihin klo
7.30-16.00 seka perjantaisin klo 8.00-14.15.

Lisaksi puhelinpaivystys 24/7 Louhen
yovalvontayksikdssa.



