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Kehitämme ja tuotamme kuntoutus- ja

työllistymispalveluita psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen

tuen tarpeessa oleville ihmisille Etelä-Pohjanmaan

alueella. Olemme voittoa tavoittelematon yhdistys, jonka

missio on luoda asiakkaille mahdollisuuksia onnelliseen

elämään. Lue lisää meistä: www.buustiaelamaan.fi.

Oletko huolissasi itsestäsi tai läheisestäsi?

Raputoon on matalan kynnyksen mielenterveyspalvelu

aikuisille. Palvelu tarjoaa keskusteluapua, tukea,

neuvontaa ja palveluohjausta. Käyntien toteuttaminen

perustuu toipumisorientaatioon, jonka tavoitteena on

henkilön tilanteen paraneminen. 

Raputoon on Etelä-Pohjanmaan murretta ja tarkoittaa,

että ei ole porrasta. Palvelu on maksutonta ja siihen voi

hakeutua ilman ajanvarausta ja myös nimettömänä.

Halutessasi voit myös varata ajan etukäteen.

Tavoitteena on tavoittaa mielenterveyskuntoutujia sekä

neuropsykiatrisia henkilöitä ja heidän läheisiään, jotka

eivät ole vielä syystä tai toisesta hakeutuneet muun avun

piiriin - mutta myös ketä tahansa, jotka tarvitsevat

keskusteluapua erilaisiin elämän kriiseihin ja

mielenterveyden haasteisiin. 

MIKÄ BUUSTI?

WALK-IN PALVELU
Hankkeen toimintamalli on walk-in palvelu, joka

mahdollistaa avun saannin matalalla kynnyksellä. Voit siis

tulla käymään milloin tahansa aukioloaikojen puitteissa.

Walk-in palvelu on avoinna maanantaista torstaihin

kello 12-15 välisenä aikana. Mikäli haluat varata ajan

etukäteen, voit ottaa yhteyttä meihin puhelimitse tai

sähköpostilla.

Hanke toteutetaan STM:n rahoituksella ja se on osa

kansallisen mielenterveysstrategian toimeenpanoa.


