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ASUMISYKSIKKÖ TUKIASUNNOT

Louhi tarjoaa ympärivuorokautista asumis-
palvelua 12:lle Seinäjokiselle mielen-
terveyskuntoutujalle. 
Louhessa asukkaat osallistuvat päivittäin kodin
toimintaan ja arkiaskareisiin. Ohjaajat tukevat
asukkaita yksilöllisen suunnitelman mukaan
elämän eri osa-alueilla, kuten sosiaalisessa
kanssakäymisessä, hygienian hoidossa,
päivittäisissä askareissa ja asiointikäynneillä.
 
Asumisyksikön ja tukiasuntojen   asukkaille
järjestetään myös yhteistä virkistystoimintaa
ja omaisten iltoja. 

Tukiasunnot sijaitsevat aivan asumis-
yksikkö Louhen vieressä. 
Asunnoista kuusi on rivitaloasuntoa ja
kaksi satellittiasuntoa sijaitsevat myös
Pohjan kaupunginosassa.  
Kotikäynneillä kartoitetaan yksilöllisesti
jokaisen asukkaan tuen ja ohjauksen tarve.
 
Asukkaille tehdään henkilökohtainen
suunnitelma, johon voi sisältyä esimerkiksi
yhteisövalmennusta, työtoimintaa tai
vaikka opiskelua, sekä kuukausittaista
ohjattua ryhmätoimintaa.  
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