
R E I L U
Y H T E I S Ö V A L M E N N U S

R E I L U
Y H T E I S Ö V A L M E N N U S

Lisätietoa osoitteessa www.buustiaelamaan.fi

Piirintie 1(TN Rakennus), 60220 Seinäjoki
reilu(at)buustiaelamaan.fi

040 357 8581, vastaava ohjaaja

K E R R O M M E  M I E L E L L Ä M M E 

L I S Ä Ä  T O I M I N N A S T A M M E !



R E I L U
Y H T E I S Ö V A L M E N N U S

REILU PÄHKINÄNKUORESSA REILUN PERIAATTEET
Yhteisövalmennuksen kohderyhmänä ovat työikäiset

mielenterveys-, neuropsykiatriset- ja sosiaalisen

kuntoutuksen asiakkaat. Valmennuksen tavoitteena on

mm. sosiaalisten ja arkielämän taitojen vahvistaminen,

tunnetaitojen käsittely, elämänhallintataitojen

harjaannuttaminen, sekä päivä- ja viikkorytmin

saavuttaminen ja ylläpito.

Yhteisövalmennus voi pitää sisällään esimerkiksi erilaisia 

 toiminnallisia ryhmiä (kädentaidot, liikunta, ohjattu

rentoutus ym.), retkiä ja vertaistukiryhmiä.  Muuta

toimintaa voi olla esimerkiksi, liikuntaa, musiikkia tai

digitaitojen vahvistamista tai muita teemoitettuja

toimintoja. Erilaisia keskusteluryhmiä vaihtuvin teemoin ja

muuta tavoitteellista toimintaa järjestetään yleensä

aamupäivisin. Iltapäiväryhmät ovat pääosin toiminnallisia.

 Reilussa on oma salibandyjoukkue!

Käytössämme on kokemusasiantuntija kerran viikossa. 

Toiminnan keskeisin periaate on yhteisöllisyys ja

yhdessä toimiminen asiakkaan yksilöllisten

kuntoutustavoitteiden mukaisesti.

Yhteisövalmennuksissa  toimitaan

voimavaralähtöisesti.

Yhteisössä asiakkaat kokevat vertaistukea ja

solmivat sosiaalisia suhteita, jotka kantavat vapaa-

ajalle.   Recovery viitekehyksen mukaisesti asiakkaat

voivat vaikuttaa omaan kuntoutumiseensa niin 

 yksilönä kuin yhteisön jäseninä sekä kehittää

yhteisön toimintaa ja

valmennusta.
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