YHTEISOVALMENNUS

KERROMME MIELELLAMME
LISAA TOIMINNASTAMME!

Lisatietoa osoitteessa www.buustiaelamaan.fi

Piirintie 1(TN Rakennus), 60220 Seinajoki
reilu(at)buustiaelamaan.fi
040 357 8581, vastaava ohjaaja
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YHTEISOVALMENNUS

REILU PAHKINANKUORESSA

Yhteisovalmennuksen kohderyhmana ovat tyoikaiset
mielenterveys-, neuropsykiatriset- ja sosiaalisen
kuntoutuksen asiakkaat. Valmennuksen tavoitteena on
mm. sosiaalisten ja arkielaman taitojen vahvistaminen,
tunnetaitojen kasittely, elamanhallintataitojen
harjaannuttaminen, seka paiva- ja viikkorytmin
saavuttaminen ja yllapito.

Yhteisovalmennus voi pitaa sisallaan esimerkiksi erilaisia
toiminnallisia ryhmia (kddentaidot, liikunta, ohjattu
rentoutus ym.), retkia ja vertaistukiryhmia. Muuta
toimintaa voi olla esimerkiksi, liikuntaa, musiikkia tai
digitaitojen vahvistamista tai muita teemoitettuja
toimintoja. Erilaisia keskusteluryhmia vaihtuvin teemoin ja
muuta tavoitteellista toimintaa jarjestetdaan yleensa
aamupaivisin. lltapadivaryhmat ovat paaosin toiminnallisia.

Reilussa on oma salibandyjoukkue!

Kaytossamme on kokemusasiantuntija kerran viikossa.

BUYSTI

REILUN PERIAATTEET

Toiminnan keskeisin periaate on yhteisoéllisyys ja
yhdessa toimiminen asiakkaan yksil6llisten
kuntoutustavoitteiden mukaisesti.
Yhteisovalmennuksissa toimitaan
voimavaralahtoisesti.

Yhteisossa asiakkaat kokevat vertaistukea ja
solmivat sosiaalisia suhteita, jotka kantavat vapaa-
ajalle. Recovery viitekehyksen mukaisesti asiakkaat
voivat vaikuttaa omaan kuntoutumiseensa niin
yksilona kuin yhteison jasenina seka kehittaa
yhteisdn toimintaa ja

valmennusta.
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